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UKS-AMS PROGRAMM

SCHICLUB UKS-AMS
KONDI-TRAININGSTERMINIE

JEDEN DIENSTAG- AMS-HALLE B
17.00h-17.50h u. 17.55h-19.00h

Jeden Dienstag 17.00h bzw. 17.55h
Jeden Donnerstag 18.00h bzw. 19.00h
Freitag, 18. September 2020
Samstag, 19. September 2020

Do., 15. Okt. - Sa., 17. Okt. 2020
Samstag, 17. Oktober 2020

KONDITIONSTRAINING 1 in der AMS, Halle
KRAFTTRAINING im FITNESS-Center
Wahringer Stralenfest mit Schiclub-Stand
KOKO-Wettbewerb Siidstadt - Kinder/Schiler
Wintersport-Flohmarkt

Tag der AMS-Prasentation

Freitag, 23. 10. - Dienstag, 27. 10. 2020

UKS-AMS-Trainingscamp

Stubaital, Gasthof “Wiesenhof” -Mieders

Fr., 23. Okt. - Di., 27. Okt. 2019
Do., 29. Okt. - So., 2. Nov. 2020
Fr., 4. Dez. - Di., 8. Dez. 2020
Samstag, 12. Dezember 2020
Dienstag, 15. Dezember 2020, 19h
So., 27. Dez. 20 - Mo., 4. Jan. 2021
Sa., 30. Jan. - Sa., 6. Feb. 2021
Fr., 12. - So., 14. Feb. 2021

Fr., 19. - So., 21. Feb. 2021

Sa., 27. Marz - Sa., 3. April 2021
Ev. 29. Mai 2021

Sa., 3. - Sa., 10. Juli 2021

Do., 26. Aug. - Fr,, 3. Sept. 21

1. AMS-Trainingskurs Stubaital

2. AMS-Trainingskurs Kitzsteinhorn

3. Trainingskurs St. Lambrecht

Wr. Skiopenig Lackenhof (Ki,Sch,Jgd,Allg.Kl.)
Weihnachtsfeier (Schafberg)
Familien-Erlebniskurs Haflingerhof/Alpbachtal

Wr. Sch/Jgd Meisterschaften Lackenhof

Wr. Landemeisterschaften Turnau
Oster-Erlebniskurs Radstdt - Johanneshof
Jubilaums- u. Geburtstagsfest

Sportwoche Mondsee, Weille Taube
Sommer-Trainingscamp Hintertux, Neuhintertux

Donnerstag, 15. Oktober 2020, 15.00h -18.00h
Freitag, 16. Oktober 2020, 14.00h - 18.00h

WINTERSPORTFLOHMARKT

Samstag, 17. Oktober 2020, 09.00h - 12.00h

Semestertrainingscamp Reiteralm - Gh.“Innviertler”
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Obmann: DDr. Elmar Gipperich
Adresse: 1180, Haizingergasse 1-3/4
Tel/lFax: 0664/1033516, 01/4796379-21
uksams@vienna.at; [www.uksams.at |
Mitglieder:
Schilerinnen u. ehem. Schiilerinnen
der AMS, deren Eltern und Freunde
Ziele:
Forderung des Winterspo
Schi alpin-fiir Anfanger,
Fortgeschrittene, Konner
und Spitzensportler.
Betreuung durch
staatl. gepr. Trainer i : B
und Instruktoren. ‘ R TR
Proqramm: " UKS-AMS- acﬁ§t(§am
* Konditionstraining im eigen:
* Schi- und Trainingskurse wanhrend der div. Ferien

(Ende Sommerferien, Herbst, Weihnachten, Semester, Ostern)
* Sommersportwoche am Mondsee fiir alle (Anfang Juli)
* Teilnahme an internationalen und nationalen Wettkampfen
* Weitere Angebote: FIT- u. Kraft-Training, Mountainbiken, Radfahren
Unsere groflten Erfolge:
Studenten-Weltmeister 1991 AL
Studenten-Vize-WM 1991 AL
Studenten-WM 1991 Bronze Komb
Sieg im Arnold Lunn-WELTCUP 1998
3. Platz Arnold Lunn-WELTCUP 2014
Osterr. Akad. Meister 94,97,98,99,03 L
1.X Sllbel' Stadte-WM 1998 ra N o Kilian.?l.\llzritz-l‘l‘w
Osterr. Arzteweltmeister 2019
Osterr.FIS-CIT-Meister 92,95,00,01
03,04,06,08,09,2010,12,14,17,18,20
4xGold Osterr.Union-Msch.00,06,09
38 Siege in intern. FIS-Rennen
Arzteweltmeister 2019
530 Wiener Meistertitel
1472 Siege in OSV-Rennen
334 Sportkurse mit
ca.14.260 Teilnehmer

AMS-Konditionstraining ~ Wiener Schuls
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